
CuBoバレーボールクラブ練習予定表（１１月）

日付 曜日 練習時間 備考（会場・行事など） カギ当番

1 月

2 火 19：00～21：00 蓮田北小学校

3 水

4 木 19：00～21：00 蓮田中央小学校

5 金

6 土

7 日 13：00～16：00 河合小学校

8 月

9 火 19：00～21：00 蓮田北小学校

10 水

11 木 19：00～21：00 蓮田中央小学校

12 金

13 土

14 日 13：00～18：00 蓮田北小学校

15 月

16 火 19：00～21：00 蓮田北小学校

17 水

18 木 19：00～21：00 蓮田中央小学校

19 金

20 土

21 日 13：00～16：00 河合小学校

22 月

23 火 13：00～18：00 河合小学校【練習試合のお相手募集中】

24 水

25 木 19：00～21：00 蓮田中央小学校

26 金

27 土

28 日 13：00～18：00 蓮田北小学校【定期交流戦】

29 月

30 火 19：00～21：00 蓮田北小学校

令和3年10月25日現在

用具当番 ボール①…　　　ボール②…　　　ボールかご…　　　救急箱…

〇簡単にボールを落とさないチームを目指そう！

今月チームに伝えたいこと
〇自然な上下、横の関係を造ろう（誰とでも話し合える・自分たちで解決できることを増やそう）
〇時間を大切に！工夫して準備、後片付けが速やかにできる体制を作ろう。
〇参加者自身が「今日はどんな練習がしたい（必要）か自分で言えるようになろう」
〇ファーストテンポに絡めたコンビネーションを自分たちで考えてみよう。
〇そのプレーをするには、何が必要か、どんな考えで取り組まなければならないか？


